
Hay un par de cosas a considerar al elegir el tamaño de andador adecuado para usted: 
compacto, regular o ancho. A la mayoría de las personas les cabe más de una talla. 
Pregúntese dónde planea usar su andador y luego elija uno que se adapte a usted y a su 
entorno.

Altura del mango

A la hora de decidir qué talla elegir, lo primero que hay que tener en cuenta es la altura 
de las asas. La altura del mango en todos nuestros modelos es ajustable, sin embargo, 
difiere mucho entre los modelos de andador.

La altura de los mangos del andador debe poder coincidir con la altura de sus 
muñecas, medida estando de pie.

Cómo: medir la altura desde el suelo hasta la muñeca y luego comparar con las alturas 
de los mangos disponibles en nuestros andadores para ver cuáles podrían ser 
compatibles con usted.

Dado que sus brazos estarán ligeramente inclinados hacia adelante mientras agarra las 
manijas, le recomendamos agregar uno o dos centímetros a la altura medida de su muñeca.

PD: Recuerde medir su altura también con zapatos si planea usar su andador al aire 
libre.

Es importante conseguir la altura correcta del mango, ya que le permitirá caminar 
erguido y no encorvado cuando utilice el andador.

Altura del asiento
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La altura del asiento no es ajustable, pero difiere entre los modelos compacto y normal/
ancho.

La altura del asiento del modelo compacto es de 56 cm, mientras que los modelos 
normal y ancho miden 61 cm.

El Carbon Overland tiene una altura de asiento de 62 cm.

Para saber cuál se adapta mejor a ti, prueba a buscar en tu casa una silla con una altura 
cercana a la de nuestros andadores. Puedes intentar aumentar su altura utilizando libros, 
almohadas u otras telas.

Es importante poder entrar y salir fácilmente del asiento del andador, así que intente 
sentarse en la silla que encontró y vea si se sentiría cómodo entrando y saliendo de ella 
con frecuencia.

La frecuencia con la que sueles utilizar el asiento es importante para la elección del 
modelo. Si depende del asiento para descansos frecuentes, un asiento más ancho será 
una opción más cómoda. Si no vas a estar sentado mucho tiempo y te parece bien hacer 
un poco de salsa al subir y bajar del asiento, entonces un modelo más delgado sería 
una buena combinación.

Ancho de la cadera

Al entrar y salir del asiento, es importante que el ancho de su cadera sea menor que el 
ancho entre las manijas de su andador. Aún puede usar su andador incluso si es 
demasiado estrecho alrededor de las manijas, pero es posible que necesite hacer un poco 
de salsa para sentarse.

También deberías considerar si usas a menudo abrigos gruesos (especialmente en 
invierno) u otras cosas alrededor de tu cintura, ya que entonces necesitarías un poco más 
de espacio.




