
ergoflix

ergoflix® vario – La silla que se adapta a ti
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adaptación 
óptima.

https://ergoflix.de


Tabla de medidas
ergoflix® vario está disponible en la talla M y puede ser usada, sin necesidad de más ajustes, por la mayoría de 
usuarios, es decir, aquellos que miden entre 165 y 185 cm de altura. 
Los valores de la tabla son orientativos. Los ajustes óptimos pueden variar según las proporciones de cada cuerpo.

Para efectuar los ajustes, se necesita lo siguiente: 
 Para aflojar: Llave Allen del 4 y del 5.
 Para apretar: Llave dinamométrica con punta Allen de 4 y 5 mm.

Ajustes. Adaptación. Confort.
Gracias a sus múltiples opciones de ajuste,  
ergoflix® vario ofrece una experiencia personalizada 
en términos de confort, estilo de vida y libertad.

ergoflix® vario se puede ajustar en solo tres 
sencillos pasos. Los dos primeros ya consiguen un 
ajuste perfecto para más del 90 % de los usuarios. El 
tercer paso permite afinar el ajuste para satisfacer 
necesidades personales concretas.

Pasos 1 y 2
Ajuste estándar  
en solo 15 minutos

Paso 3 (opcional)
Ajuste más fino 
en solo 15 minutos

1
Altura de asiento 520 mm 540 mm 560 mm 520 a 560 mm

8 min
Profundidad de asiento 430 mm 440 mm 450 mm 430 a 450 mm

2
Altura de los  
reposabrazos 220 a 300 mm 240 mm 

(Ajustable de 200 a 280 mm) 180 a 260 mm 180 a 300 mm
5 min 

Anchura de los  
reposabrazos 460 a 500 mm 480 mm 

(Ajustable de 460 a 500 mm) 460 a 500 mm 460 a 500 mm

Longitud de pierna 390 a 430 mm 430 mm 
(Ajustable de 410 a 450 mm) 430 a 470 mm 390 a 470 mm 2 min

3
Longitud de 
reposabrazos 380 a 400 mm 380 mm 

(Ajustable de 380 a 400 mm) 380 a 400 mm 380 a 400 mm 5 min

Altura del respaldo 550 a 570 mm 550mm 
(Ajustable de 530 a 570 mm) 530 a 550 mm 530 a 570 mm 10 min

Paso Medida
S 

Altura corporal 
155 – 170 cm

M 
Altura corporal 

165 – 185 cm 
[configuración estándar]

L 
Altura corporal 

180 – 195 cm

Total 
155 – 195 cm

Tiempo 
de ajuste 

aproximado

2 3



Paso 1  
Cómo proceder:Ajustar la altura y profundidad de asiento

Para ajustar la altura del asiento a las necesidades del usuario, debe tenerse en cuenta su 
estatura. Como orientación, recomendamos los siguientes ajustes, que pueden variar en función 
de las proporciones corporales de cada persona.

 Estatura entre 155 y 170 cm: ajusta la altura de asiento a 520 mm.

 Estatura entre 165 y 185 cm: para este rango de altura, la altura de asiento viene ya prestablecida 	
    de fábrica a 540 mm (configuración estándar).

 Estature entre 180 y 195 cm: ajusta la altura de asiento a 560 mm.  

 �Con una llave Allen del 5, afloja en ambos lados los tornillos de la parte delantera y trasera.

 �Sitúa el asiento a la altura deseada y aprieta los tornillos a 16 Nm. 
El ajuste de la altura de asiento modifica automáticamente la profundidad del asiento. 

El ajuste de la altura de asiento modifica automáticamente la profundidad del asiento.
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Asiento más bajo y más corto
S

Configuración estándar
M

Asiento más alto y más largo
L

540 mm
540 mm

Aprox. 8  
minutos



Paso 2 
Ajustar los reposabrazos y plataforma reposapiés
Ajustar los reposabrazos: 

La altura de los reposabrazos se puede ajustar en cinco posiciones, siendo los niveles 2 a 4  
adecuados para la mayoría de usuarios. 

Al ajustar la altura de los reposabrazos, también varía la distancia entre ellos: cuanto más altos se colocan los 
reposabrazos, mayor es el ancho útil del asiento.

Cómo proceder: 

 �Afloja los tornillos en ambos lados de la estructura del respaldo con una llave Allen del 5. 
Elige la altura deseada y aprieta los tornillos a 16 Nm. 

 �Afloja los tornillos del tubo en ambos lados y ajusta la altura para que coincida con la seleccionada en el paso 
anterior. A continuación, aprieta los tornillos con un par de 8 Nm.

Ajustar la plataforma reposapiés: 

La plataforma reposapiés puede ajustarse en tres posiciones, con un recorrido total de 40 mm,  
para adaptarse a las necesidades del usuario. Para lograr una postura de sedestación ergonómica,  
las rodillas deben formar aproximadamente un ángulo recto. Esta posición se consigue combinando  
correctamente el ajuste de la altura del asiento y la posición de la plataforma reposapiés.

Cómo proceder: 

 Afloja el tornillo situado en la parte inferior del reposapiés con una llave Allen del 5. 

 Desliza la plataforma reposapiés hasta la posición deseada y aprieta el tornillo a 16 Nm. 

Información útil:
Con estos dos ajustes, la mayoría de los usuarios obtiene una 
configuración adecuada. Si es necesario realizar un ajuste 
más preciso, en el siguiente apartado se explica cómo hacerlo.
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Aprox. 5  
minutos

240 mm240 mm

Posición 2

Aprox. 2  
minutos



Paso 3
Ajustar la longitud de los reposabrazos 
y la altura del respaldo
Ajustar la longitud de los reposabrazos: 

La longitud de los reposabrazos se puede aumentar 20 mm. 

Cómo proceder: 

 �Levanta el reposabrazos pulsando el botón.

 �Afloja el tornillo situado en la parte inferior trasera del reposabrazos con 
una llave Allen adecuada.

 �Retira el tornillo situado en la parte inferior delantera del reposabrazos 
con una llave Allen adecuada.

 �Sitúa el reposabrazos a la longitud deseada. Aprieta los tornillos a 8 Nm.

 �Repite el procedimiento en el otro lado.

Ajustar la altura del respaldo: 
La altura del respaldo, incluido el soporte lumbar, se puede ajustar en tres posiciones. 
En la posición intermedia (ajuste de fábrica), la altura del respaldo es de 550 mm, lo que lo  
convierte en uno de los respaldos más altos disponibles en el mercado de las sillas de ruedas  
eléctricas plegables.

Cómo proceder: 

 �Afloja los tornillos en el lado izquierdo y derecho del tubo del respaldo con una llave Allen del 5.

 �Desliza el tubo hacia arriba o hacia abajo hasta alcanzar la altura deseada. Utiliza las marcas del tubo como  
referencia. Aprieta los tornillos a 16 Nm.

Sugerencia: Retira la funda del respaldo para ajustar el soporte lumbar al nivel de tensión deseado.

Ajustar la altura de los reposabrazos:
Si se ha modificado la altura del respaldo, comprueba también la altura de los reposabrazos y 
reajústala si es necesario. Para ello, sigue las instrucciones del Paso 2.

+ 20 mm
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Aprox. 5  
minutos

Aprox. 10  
minutos



Ajustar el ángulo del respaldo:

El respaldo se puede ajustar progresivamente hasta un ángulo de 15 grados. 

En cualquier momento, el usuario puede realizar este ajuste fácilmente mientras 
está sentado.

Cómo proceder: 

 Tira de la palanca situada a la izquierda, debajo de la superficie del asiento, y 	 	
    empújala hacia arriba. 

 Apoya tu cuerpo suavemente contra el respaldo para ajustar el ángulo.

 Suelta la palanca para bloquear el respaldo en la posición deseada.

Ajustar la suspensión:

El sistema de suspensión de las ruedas traseras compensa eficazmente 
las irregularidades del terreno. Su dureza puede ajustarse en función del  
peso del usuario y ofrece un recorrido de suspensión de 35 mm.

Cómo proceder: 

 Gira el disco de ajuste sobre la suspensión hasta obtener la dureza 		      	
    deseada.

 �Asegúrate de ajustar ambas unidades de suspensión (izquierda y derecha) de 
la misma manera.

 �Cuanto más se gire el disco hacia abajo, mayor será la dureza de la suspensión.

Para lograr aún más comodidad y ergonomía
Opciones de ajuste adicionales
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ergoflix Group GmbH

Marktstr. 20  
46499 Hamminkeln
Teléfono: +49 2852 9459000 
Fax:  +49 2852 9459099 
info@ergoflix.de

Sunrise Medical S.L

Polígono Bakiola, 41
48498 Arrankudiaga, Vizcaya
Tel.: 902 14 24 34
Fax: 94 648 15 75
www.SunriseMedical.es
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Para ampliar información sobre opciones y disponibilidad por favor consulte la hoja de pedido.
Nuestros productos están en constante proceso de mejora, por lo que Sunrise Medical se reserva el derecho 
de cambiar el diseño de los mismos y las especificaciones indicadas sin previo aviso.


